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Пояснительная записка  

к учебному плану МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка»  

  

Учебный план МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка» на 2023 – 2024 учебный год является частью 

основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка» и 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

В учебном плане отражены особенности организации воспитательно-образовательной 

деятельности в МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка».  

В учебный план включены пять образовательных областей: познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие и 

физическое развитие детей.  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. При составлении 

учебного плана образовательного учреждения соблюдено минимальное количество совместной 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Для детей с нарушениями речи на базе МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка» организована работа 

групп компенсирующей направленности. 

Образовательная деятельность строится с учетом основных принципов государственной 

политики Российской Федерации в области образования и концептуальных подходов дошкольного 

образования. При разработке учтены принципы дифференциации и вариативности.   

В 2023-2024 учебном году в МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка» функционирует 6 групп.  

 

Группа 
Возраст 

 
Направленность Количество 

Первая младшая   2-3 года  общеразвивающая  1 

Вторая младшая   3-4 года  общеразвивающая  1 

Средняя  4-5 лет  компенсирующая 1 

Средне - старшая 4-6 лет общеразвивающая 1 

Старше - подготовительная 5-7 лет  компенсирующая 1  

Подготовительная  6-7 лет  общеразвивающая 1  

  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) часть и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ ДСКВ № 35 «Звездочка». Вариативная часть 

сформирована образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности учреждения, 

наличия приоритетных направлений деятельности, запроса на образовательные услуги социальных 

заказчиков и интересов детей. Вариативная часть реализуется через образовательную деятельность 

по выбору (факультативная и кружковая работа). 

В учебном плане установлено соотношение между инвариантной и вариативной частью, 

формируемой участниками образовательного процесса: 

- инвариантная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДСКВ № 35 

«Звездочка» (ООП ДО). Обеспечивает результаты освоения детьми ООП ДО. 

- вариативная часть составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение ООП ДО. 



Учебный план строится на основе ООП ДО МБДОУ и учебно-методического комплекса. 

Объем учебной нагрузки в  течение недели соответствует «Санитарно-эпидемиологическим  

требованиям к организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»).  

  

Регламентирование непрерывной образовательной деятельности  

  

Группа 
Длительность 

НОД 
Перерыв между НОД 

Первая младшая  не более 10 мин  

Не менее  

10 минут 

Вторая младшая  не более 15 мин  

Средняя  не более 20 мин  

Средне - старшая не более 20-25 мин  

Старше - подготовительная не более 25-30 мин  

Подготовительная не более 30 мин 

  

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.   

Для организации непрерывной образовательной деятельности используются фронтальные, групповые 

формы организованного обучения.   

Содержание образовательных областей реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования  и решения конкретных образовательных задач.  

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена через организацию занятий по дополнительным парциальным программам: «Цветные 

ладошки», «С чистым сердцем» 

Учебный год начинается с 01.09., заканчивается 31.05.  

С 01.09 по 15.09 и с 20.05. по 31.05. проводится оценка индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в 

основе их дальнейшего планирования.   

Организованная образовательная деятельность с 18.09.2023 по 17.05.2024 (32 недели.) 

В середине учебного года, с 25.12. по 08.01 для воспитанников ДОУ организуются каникулы. 

В дни каникул проводят мероприятия только художественно-эстетического и оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, художественно-эстетические). В летний период организуются 

спортивные развлечения, праздники, экскурсии, посещения театров, музеев. Если в регионе 

неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, существует высокий риск заражения детей 

инфекционными заболеваниями, в том числе коронавирусной инфекцией, любые формы работы с 

детьми, которые предполагают массовость, например, концерты, общесадовские праздники, 

спортивные соревнования, выездные экскурсии и другие, необходимо запретить (письмо 

Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24). 
С 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период, во время которого организуется 

совместная образовательная деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного занятия (музыкальное, физкультурное, изобразительное искусство). 

Учебный план составлен из расчета 32 недели и не превышает максимально допустимый 

объем общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на освоение основной 

образовательной программы. 

 

https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=564895985&anchor=XA00M6G2N3#XA00M6G2N3
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=564895985&anchor=XA00M6G2N3#XA00M6G2N3


Сетка распределения организованной образовательной деятельности к учебному 

плану МБДОУ ДСКВ № №35«Звездочка» на 2023-2024 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Обязательная часть 

Первая 

младшая 

группа 

общеразви

в. 

направлен. 

 

нед/год 

Вторая 

младшая 

группа 

общеразвив. 

направлен. 

 

нед/год 

Средняя 

группа 

компенсиру

ющей. 

направлен. 

 

нед/год 

Разновозрастная 

группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

 

нед/год 

Разновозрастная 

компенсирующей  

направленности 

 

нед/год 

Подготовит

ельная 

группа 

общеразвив.

направлен. 

 

нед/год 
Средн.  

гр. 

4 – 5 

лет 

Старш. 

гр. 

5 – 6 

лет 

Старш. 

гр. 

5 – 6 

лет 

Подгот. 

гр. 

6 – 7 лет 

Физическое 

развитие 
3/96 3/96 3/96 3/96 3/96 3/96 3/96 3/96 

Физическая 

культу 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Познавательное 

развитие 
2/64 2/64 2/64 2/64 2/64 3/96 4/128 4/128 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 1 1 2 2 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность 

     1 1 1 

Речевое 

развитие 

1/32 1/32 3/96 1/32 2/64 3/96 3/96 2/64 

Развитие речи 1 1  1 2   2 

Коррекционно – 

логопедическая 

деятельность 

  3   3 3  

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

4/128 4/128 4/128 4/128 5/160 5/160 5/160 5/160 

Рисование 1 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 

Социально – 

коммуникативн

ое развитие 

Ежедневно в различных видах деятельности 

Итого 10/320 10/320 12/384 10/320 12/384 14/448 15/480 14/448 

 Вариативная часть 

«Цветные 

ладошки» 

  1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 

«С чистым 

сердцем» 

     1/32 1/32 1/32 

«Обучение 

грамоте» 

   1/32 1/32   1/32 

Итого   1/32 2/64 2/64 2/64 2/64 3/96 

Всего 10/320 10/320 13/416 12/384 14/448 16/512 17/544 17/544 

 


		2023-09-06T12:33:47+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 35 "ЗВЕЗДОЧКА"




